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Fragment ksiazki " /001 pytan, ktore warto sobie zadac przed
Slubem"

Wprowadzenie
W dniu mojego $lubu moja osiemdziesieciodwuletnia babcia wzigta mnie na bok i
prawie szeptem powiedziata: ,,Kiedy wysztam za maz, przez pierwsze dwa lata bez
przerwy ptakatam!". Kilka godzin pdzniej babcia mojego swiezo upieczonego
meza podeszta do mnie i powiedziata: ,,Moja droga, teraz, kiedy nalezysz do ro-
dziny, chciatabym si¢ z toba czyms podzieli¢", Myslatam, ze chodzi o stynny
przepis na brzoskwiniowe ciasto, wiec zmartwiatam, gdy ustyszatam jak méwi:
,»Kiedy ja wysztam za maz, przez pierwsze dwa lata tylko ptakatam!". Jako Ze moja
babcia nie méwi po angielsku, a babcia mojego me¢za nie zna ani stowa po
hiszpansku, wiedzialam, ze nie zméwily sig, zeby mnie przerazic.

Styszatam wczes'niej, ze pierwsze kilka lat matzenstwa to okres dostosowywania,
ale bedac absolutnie zakochang, myslatam, ze ,,dostosowywanie" oznacza bycie z
mitos$cia mojego zycia dwadziescia cztery godziny na dobg. I to bylo owo
dostosowywanie, najakie czekatam z niecierpliwoscia! Zdalam sobie sprawe, ze
moze czeka¢ mnie brutalne przebudzenie.

Szok ,,nowozenstwa" odczulismy z mgzem w postaci przewrazliwienia na wszelkie
dzialania tego drugiego i ktopotéw ze wspdlnym podejmowaniem jakichkolwiek
decyzji. Kilka par, z ktorymi rozmawiatam, miato podobne doswiadczenia. Jeden z
mezow tak opisal swoje zmgczenie: ,,Batem si¢ pomodc jej w zmywaniu. Myslatem,
ze jesli to zrobig, bed¢ musiat zmywac naczynia codziennie do konca zycia".

ZauwazylisSmy, ze problemy, ktore razem z m¢zem udato nam si¢ rozpracowac bez
trudnosci, to wlasnie te, ktorych si¢ spodziewalisSmy i o ktdrych otwarcie
rozmawiali$my przed §lubem. Zdatam sobie sprawg, ze bardzo niewiele osob jest
w pelni przygotowanych na to, co moze je spotka¢ w matzenstwie. Dosztam do
whniosku, ze przydalby sig jaki§ przewodnik, oparty na wzigtych z zycia historiach,
ktory pomogltby parom rozmawia¢ o tym, w jakim stopniu partnerzy do siebie
pasuja, i zaplanowaé wspolna przysztos¢. Tak narodzit si¢ pomyst napisania tego
poradnika.

Kwestie poruszane w tej ksigzce oparte sa na prawdziwych przyktadach i opisuja
przypadki separacji, wzruszajace anegdoty, wyzwania 1 triumfy, o ktérych
styszatam od setek par ze wszystkich mozliwych srodowisk. Jestem szczgsliwa, ze
mogg przekazac¢ ich rady w postaci 1001 pytan, jak przyjaciel przyjacielowi.
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Jak korzystac z tej ksiqzki

Ostrzezenie: Nie probujcie odpowiadac¢ na wszystkie zawarte w niej pytania w
ciagu jednego dnia!

Ksiazka taka jak ta, poruszajaca tak wiele spraw, moze wywota¢ syndrom
»przetadowania dociekaniem" nawet u najbardziej oddanej sobie pary, jezeli zechce
ona odpowiedzie¢ na cho¢by potowe zawartych w niej pytan w ciagu tylko jednego
dnia.

IdZcie wlasnym tempem. Kolejno$¢ pytan jest zalecana, ale nie obowiazkowa.

Moze by¢ tak, ze oboje albo ktores§ z was czuje si¢ komfortowo, przerabiajac tylko
jeden rozdzial albo jedna sekcj¢ na raz. Mozecie nawet odpowiada¢ na pytania w
samotnosci, zeby potem porozmawia¢ o nich z waszym partnerem.

Niezaleznie od tego, kiedy zdecydujecie si¢ na rozmowg, badzcie sami, rozluznieni
1 z otwartym umystem, w nastroju do rozmowy na tematy osobiste.

»Przeszkadzajki" w rodzaju wlaczonego telewizora czy rozmow z przyjacidimi
obnizaja wasza wiarygodnos¢, rozpraszajac uwage, odciagajac was od refleks;ji i
burzac atmosfere prywatnosci, niezbgdna do udzielania przemys$lanych i szczerych
odpowiedzi.

Oto kilka sugestii, ktore pozwola wam w pelni wykorzysta¢ potencjal tej ksiazki.

Na wszystkie pytania odpowiadajcie szczerze

Ta ksiazka nie jest testem, ktory ma sprawdzi¢, na ile pytan odpowiecie podobnie.
Nie ma tez odpowiedzi poprawnych albo biednych. Celem tych pytan jest
ujawnienie, w jaki sposob zachowalibyscie si¢ w danych okolicznos$ciach oraz
jakie sa wasze doswiadczenia z przesziosci 1 wizje przysztosci. Nie dostosowujcie
swoich odpowiedzi do tego, co, waszym zdaniem, partner chcialby ustysze¢, nie
udzielajcie odpowiedzi, ktoére brzmia bardzo dyplomatycznie, tyle ze nie sa do
konca prawdziwe. Udzielanie nieszczerych odpowiedzi tylko po to, zeby nie
prowokowa¢ konfliktu, nikomu nie wyjdzie na dobre,
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Nie udzielajcie odpowiedzi za waszego partnera

W tej ksiazce chodzi o odkrycia. Ma ona pomoc w odkryciu, kim naprawdg jestes,
kim naprawdg jest twoj partner i czego spodziewacie si¢ po waszym matzenstwie.
Opanujcie pokusg¢ odpowiadania w imieniu waszego partnera. Jezeli pytanie
dotyczy waszej opinii, nie udzielajcie odpowiedzi, ktorej udzielitby wasz partner.
Na przyktad jesli pytanie brzmi: ,,Czy chcesz mie¢ dzieci?", nie méw: ,,Jerry nie
chce mie¢ dzieci". Skoncentruj si¢ na odkrywaniu, kim naprawdeg TY jestes i czego
naprawdg chcesz. Tylko jezeli poznasz prawdg o sobie, bedziesz mogta/mogt
zdecydowac, czy twdj partner/partnerka moze pomoc ci w realizacji twoich marzen
1 pragnien na przysztos¢. A to prowadzi nas do kolejnej podpowiedzi.

Jasno okresicie, czego chcecie i czego oczekujecie

Wasze odpowiedzi powinny jednoznacznie okresli¢, czego oczekujecie od waszego
matzenstwa 1 od siebie nawzajem. Powinny rowniez pozwoli¢ wam na wyrazenie
tego, co jest dla kazdego z was priorytetem 1 z jakich nawykdw nie zamierzacie
rezygnowac. Jezeli jeste$ niereformowalnym balaganiarzem i nie zamierzasz tego
zmienia¢, niech twdj partner wie o tym z gory.

Nie starajcie sie zmienic¢ drugiej osoby

Stuchajcie swoich odpowiedzi, nie przerywajac sobie nawzajem. Cwiczenia
przygotowane w tej ksiazce maja pomdc wam pozna¢ drugg osobe, a nie ja
zmieni¢. Kiedy dojdziecie do konca tej ksiazki, bedziecie mieli do dyspozycji
bezcenny zbidr opinii i odpowiedzi, ktére pomoga wam odpowiedzie¢ sobie na to
najwazniejsze z pytan: ,,Czy mogg zy¢ z tym, co moj partner ma do zaoferowania,
nie liczac na to, ze si¢ zmieni?".

Nie zniechecajcie sie

Jezeli po skonczeniu kilku rozdzialow stwierdzicie, ze wasze odpowiedzi sa rozne
w wigkszos$ci przypadkow, nie rozpaczajcie. Brak rdéznic wceale nie jest kluczem do
udanego zwiazku. To, jak poradzicie sobie z owymi réznicami, okresli
dlugotrwatos$¢ waszego matzenstwa. Kiedy ty 1 twoj partner nie zgadzacie si¢ w
kwestii dotyczacej ktoregos z pytan, skorzystajcie ze wskazowek i podpowiedzi
umieszczonych w czgsci ,,Jak rozmawia¢ o waszych odpowiedziach". Pomoga
wam one poradzi¢ sobie z rozbieznosciami, na ktdére mozecie natknac si¢ podczas
wspolnej lektury.



