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Fragment ksiazki ""Afirmacje do samoleczenia"

Afirmacja jest wyrazeniem prawdy, jaka uczen przyswaja na duchowej $ciezce.
Mowi sig, ze cztowiek jest tym, co je. Blizsze prawdy jest powiedzenie:
,Zyjemy tak, jak myslimy”, poniewaz nasze umysly i uczucia wyrazaja o wiele
lepiej niz ciata, kim tak naprawdg jestesmy. Nasze mysli w duzej mierze
oddziatuja na nasze fizyczne zdrowie.

Zaden realny sukces nie pojawia sie w zyciu fuksem. Sportowiec musi ciezko
pracowacé, aby opanowac¢ technike rzucania pitka do kosza, jazdy na nartach ze
stromego zbocza czy skokow w dal. Pianista musi pracowac tak samo cig¢zko,
aby wycéwiczy¢ palce i z fatwo$cia grac najbardziej zawile muzyczne pasaze.
Zycie takze jest sztuka. Niefortunnie jest rodzajem sztuki, ktorej wigkszoéé
ludzi po$wigca niewiele energii. Ludzie biora zycie takie, jakie jest i dziwig sig,
dlaczego tak wiele projektow im si¢ nie udaje.

Mysli potrafia si¢ materializowac. Stowa, ktore wyrazaja mysli, posiadaja
niezmierzona moc, szczegolnie wielka, kiedy wypowiadamy je z koncentracja.
Zwykta mysl o zmeczeniu wystarcza, aby pozbawi¢ nas energii. Stowa: jestem
wyczerpany, dodaja mocy tej mysli.

Kiedy cztowiek czuje si¢ wyczerpany i nagle zainteresuje si¢ czyms$ ciekawym,
to zniknie cate jego zmegczenie! Zyjesz tak, jak myslisz. Jesli dodasz do tego
stowa: czuje si¢ wspaniale!, zauwazysz, ze to dziata.

Wigkszos¢ projektow, jak: poznawanie jezykow obcych, badania naukowe,
skazanych jest na niepowodzenie, gdyz uwazamy je za obce. Sukces przychodzi
tatwiej, jesli zaakceptujemy nowy projekt jako swdj wlasny.

Na przyktad, student fatwiej przyswoi sobie jezyk francuski, kiedy bedzie
pochtonigty mysla: jestem Francuzem, niz ten, ktéry mysli (jak to robia dzieci
w szkole): och, jak ci ludzie Smiesznie mowia!

Trudno$¢ polega na tym, Ze nasze nawyki zakopane sa w podswiadomosci.
Dlatego tez, kiedy probujemy je zmieni¢, powracaja wciaz na nowo, choc jest
to niezgodne z nasza $wiadoma wola. Afirmacje, jesli beda recytowane z
gleboka koncentracja, zostana wchtonigte do pod§wiadomosci i wzniosa nas na
poziomy umystu, nad ktérymi mamy niewielka kontrolg.
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Zyjemy tak, jak mys$limy. Jednakze jesteSmy czyms$ wiecej niz tylko sama
Swiadomoscia. JesteSmy miriadami sprzecznych form uczué¢, nawykow i
reakcji, ktére budujemy przez cale zycie - (tak naprawdg przez wiele istnien) w
swoim pod$wiadomym umysle. Aby uleczy¢ siebie, musimy wpierw pokonac te
wewngtrzne konflikty.

Same afirmacje nie wystarcza, aby wprowadzi¢ radykalne zmiany. Jestesmy
czgscia wszechswiata, z ktérym musimy zy¢ w harmonii. Poza naszym
umystem egzystuje takze boska $wiadomos¢. Przemiana poprzez rozumowanie
ogranicza potencjal energii niezbg¢dny do samoleczenia i samorealizacji.
Najlepiej przenies¢ afirmacje z poziomu ego do nad$wiadomosci.

Uzdrowienie oznacza oczyszczenie z niedoskonatosci. Doskonale mysli pltyna z
nad$wiadomosci - zrodta tworczosci i uwolnienia. Innymi stowy, afirmujac,
koncentrujemy si¢ na pozytywnych aspektach, ktére uwolnia nas od wszelkich
dolegliwosci.

Nadswiadomos¢ jest plaszczyzna §wiadomosci, opisywana czesto jako wyzsza
Jazn.

Z tego poziomu ptynie wielka inspiracja, boskie przewodnictwo i moc
prawdziwego uzdrowienia. Afirmacje bez udzialu nad$wiadomosci przynosza
jedynie tymczasowe korzysci.

Afirmacje recytowane poprawnie wzniosa nasza §wiadomos$¢ na wyzszy
poziom. Skoncentruj si¢ na punkcie migdzy brwiami, zwanym $wiadomoscia
Chrystusowa.

Powtarzaj afirmacje zawarte w tej ksiazce najpierw gltosno, aby skupi¢ cala
uwage, nastgpnie powtarzaj je ciszej, aby glgboko przyswoic znaczenie stow.
Potem szeptem, $ciagajac je do pod§wiadomosci. Raz jeszcze powtorz
afirmacje cicho, aby poglebi¢ ich absorpcj¢ na poziomie podswiadomosci. Na
koniec, ze wzrastajaca aspiracja, powtarzaj wersety w osrodku Chrystusowym.
Na kazdym poziomie powtarzaj wersety kilkakrotnie, zanurzajac si¢ glebiej i
glebiej.

Jesli wykonasz ¢wiczenie poprawnie, doswiadczysz umocnienia i bedziesz
mogt rozwinaé¢ wazne dla ciebie cechy.
Afirmacja jest pierwszym krokiem do samoleczenia. Musimy zrobi¢ ich wigce;j.
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Jednakze, nasze wysitki pozbawione mocy Bozej beda zawsze mato skuteczne.
Innymi stowy, afirmacje powinny konczy¢ si¢ modlitwa.

Dlaczego nalezy modli¢ si¢ po afirmacji? Dlaczego nie przed? (Z pewnoscia,
modlitwa jest dobra zawsze). Afirmacja niewzmocniona modlitwa stanie si¢
ptytka. Stanie si¢ tez btaganiem, aby B6g wykonat cata robotg za nas.
Efektywna modlitwa nigdy nie jest pasywna, jest pelna wiary. Dojrzewa dzigki
pozytywnemu nastawieniu.

Aby zrealizowaé nowy projekt, afirmujemy go wpierw, podazajac za
sekwencjami opisywanymi w tej ksiagzce. A nast¢pnie ofiarowujemy te
afirmacj¢ Bogu w peinej oddania modlitwie.

Dzigki temu osiagamy najglebsza i najbardziej pozytywna harmonig¢ z Nim.
Poprzez boskie zharmonizowanie si¢, nasz op6r przed zmiang zmniejsza si¢ do
minimum. Otwarci, petni woli, przebudzeni wspotpracujemy z Laska Boza.

Sukces

Prawdziwy sukces oznacza przemiang. Prawdziwy sukces wiaze si¢ z
odnalezieniem spokoju wewngtrznego, poznaniem siebie samego i, przede
wszystkim, do§wiadczeniem rado$ci Bozej.

Sukcesy na planie materialnym réwniez wiaza si¢ z przemiang. Polega ona na
wzniesieniu si¢ ponad przeszie osiagnigcia i otwarciu na nowe projekty.
Sukcesem moze tez by¢ zaakceptowanie porazki, pod warunkiem, Ze pomoze
nam to pozby¢ si¢ fatszywych ambicji. Kazda porazka moze sta¢ si¢ milowym
krokiem na drodze do osiagnigcia najwyzszych celow.

Sukcesu nie nalezy mierzy¢ zdobyczami materialnymi, ale rosnacym
zrozumieniem, zdolno$ciami i otwarciem na Boga.

Afirmacja

Pozostawiam za soba zaréwno porazki, jak i zwycigstwa. To wszystko, co robig
dzisiaj, tworzy lepsza, wypelniona duchowa radoscia przysztose.



