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Fragment ksiazki ""Hipnoza, Sen, Medytacje"

Czym jest wewngtrzny jezyk umystu, jak mozemy si¢ go nauczy¢ i jaka korzys¢
mozemy z tego odnies$¢?

To pytania, na ktore sprobuje odpowiedzie¢. Nie jest to jednak kolejna ksiazka o
hipnozie, NLP czy innym systemie pracy z wlasnym umyslem, z
podswiadomoscia, obiecujaca jak roznymi sztuczkami utatwic¢ sobie zycie. Mimo
iz ksiazka porusza wszystkie te zagadnienia, jest czym innym -jest przewodnikiem,
ktoéry moze pomde zmieni¢ siebie. Oczywiscie zalezy to od czytelnika, nie byto
jednak moja intencja pisanie kolejnej teoretycznej ksiazki na temat pracy z
umyslem czy tworzenie luznego zbioru opisujacego rozne techniki. Chciatem
napisa¢ przewodnik, ktory kazdemu umozliwi praktyczne zrozumienie swojego
wewngtrznego jezyka, nauczy si¢ nim postugiwac poprzez osobiste doswiadczenie
nabyte podczas czytania 1 wykonywania opisanych tu ¢wiczen, w okreslonym
porzadku.

Istnieje wiele ksiazek poswigconych hipnozie, autohipnozie, NLP i innym
metodom bazujacym na wewngtrznym jezyku umystu, w ktoérych omawia si¢ rozne
teorie 1 opisuje rozne ¢wiczenia. Mozna pozna¢ gar§¢ luznych technik i mniej lub
bardziej skutecznie sprobowac ich uzy¢. Nie spotkalem si¢ jednak z publikacja,
ktéra podesztaby do tego zagadnienia cato$ciowo, pozwolita praktycznie
zrozumie¢ i rozwinaé t¢ wiedzg i ja zastosowac.

Nie mnie ocenia¢, na ile ta ksiazka spetni swoje zalozenia, to pozostawiam
czytelnikom, ich inwencji i ocenom, mam jednak nadziejg, ze okaze si¢ uzyteczna i
praktyczna, pomagajac wielu ludziom. Nalezy jednak pamigta¢, ze aby spetnita
swoje zadanie, nie wystarczy tylko przeczytac¢ 1 odtozy¢ na potke. Nalezy
praktycznie, poprzez ¢wiczenia, opanowac zawarty tu materiat, posias¢ praktyczne
zrozumienie swojego wewngetrznego jezyka i nauczy¢ si¢ go wykorzystywac.

Fakt, czy kto$ zgadza si¢ z tym, co zawarte jest w tej ksiazce badz nie - nie ma
znaczenia, bowiem powstata ona nie z mysla

0 polemice, a jest po prostu praktycznym przewodnikiem, z ktorego mozna
skorzysta¢ lub nie, a istotg rzeczy stanowi, czy przyniesie korzysci osobie, ktora z
niego skorzysta. Osobi$cie, na podstawie wieloletnich do§wiadczen jestem
przekonany, ze moze przynie$¢ wielkie korzysci kazdemu, kto podazy za tym
przewodnikiem. Ze swej strony zyczg wszystkim powodzenia

1 mam nadziejg, ze nikogo nie spotka zawdd.
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Czym jest omawiany tu wewngtrzny jezyk umystu? Najprosciej mozna powiedziec,
ze jest to sposob, w jaki funkcjonuje nasz umyst, jak komunikuje si¢ z nami i jak
my mozemy si¢ skutecznie z nim komunikowac. Nie jest to jednak odpowiedz,
ktora daje jakiekolwiek wyobrazenie o tym, czemu poswigcona jest ta ksigzka.
Zaczng wigc inaczej - od nawiazania do mitycznego j¢zyka smoka.

Mityczny jezyk smoka jest pierwotnym j¢zykiem stworzenia, j¢zykiem magii i
tajemnic znanym tylko najlepszym czarnoksigznikom i samym smokom. Istotg
jezyka smoka w pigkny sposob opisata w swoich niezwyktych powiesciach fantazy
Ur-sula le Guin. Jednak jezyk smoka, jezyk magii nie ogranicza sig tylko do $wiata
fantazy, basni i legend. W nas rowniez istnieje magia - to magia naszego umystu.
Te wewngtrzna magi¢ ma kazdy, jest ona silna i dziata bez przerwy, niekiedy na
nasza korzys¢, niestety czgsciej przeciwko nam - uzywamy jej bezwiednie przez
caly czas, przemawia do nas w snach, przeczuciach i spontanicznych wrazeniach.
Na przestrzeni wiekow nadawano jej rozne nazwy i roznie do niej podchodzono
-niekiedy z szacunkiem, Igkiem, z nadzieja, a niekiedy z lekcewazeniem. W
dzisiejszym nowoczesnym $wiecie nazywamy ja sugestia, hipnoza i tworzymy
wiele r6znych nazw, ale tak naprawdg zupeknie jej nie rozumiemy, nie doceniamy 1
lekcewazymy, a tym bardziej nie potrafimy §wiadomie i1 skutecznie uzywac,
poniewaz nie rozumiemy jej prawdziwego jezyka.

Maria Szulc, wybitny praktyk i propagator hipnozy, tworzac swoja metodg, czyli
biostymulacjg¢, nazwata jezyk hipnozy, autosugestii, jgzykiem snéw, poniewaz
oparty jest on na wyobrazeniach, uczuciach i skojarzeniach, a nie na stowach.
Stowa sa czym$ zewngtrznym, za czym ukrywa si¢ prawdziwy pierwotny jezyk
obrazdw, skojarzen, uczu¢ - wewngtrzny jezyk naszego umystu - ten sam jezyk,
ktérym przemawiaja do nas sny. Ten jezyk, wlasciwie uzyty, pozwala wykorzystac¢
wewngetrzng magi¢ dla wlasnego zdrowia, szczgscia i harmonii; jest to jezyk
pozawerbalny, prawdziwy jezyk smoka.

Julian Ochorowicz, najwybitniejszy badacz hipnozy w historii, ktory wyprzedzit
swoja epokg, a ktorego prace na nowo odkryte przektadane sa na wszystkie jezyki
Swiata 1 wnikliwie, z fascynacja, studiowane przez wszystkich specjalistow, nazwat
ten wewngtrzny jezyk magii umystu ideoplastia, opisat jego cechy i sposob
dzialania w precyzyjny naukowy sposob w licznych swoich pracach docenianych i
nagradzanych na calym §wiecie. Pozniej jednak hipnoza popadta w nietaske i jego
prace pozostaty znane tylko nielicznym specjalistom. Potrzeba byto kilkudziesigciu
lat renesansu hipnozy, aby jego genialne dzieta zostaty ponownie odkryte i
docenione. Dzisiaj uczeni na calym swiecie studiuja je z fascynacja, nie mogac
zrozumie¢, jak jeden cztowiek sto lat temu mogt tak bardzo wyprzedzi¢ wszystkie
ich dokonania na przestrzeni kilkudziesigciu lat i z pokora chyla przed nim glowy.
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Tematem mojej ksiazki jest wlasnie ideoplastig -jezyk snu, wewngtrzny jezyk
magii naszego umyshu. Jak juz podkreslalem, nie jest to ksiazka teoretyczna, ani
zadna rozprawa naukowa, ale przewodnik, ktorego celem jest wprowadzenie
czytelnika w praktyczne wykorzystanie magii swojego umystu aby uczynic zycie
pehiejszym, bardziej radosnym i szczg§liwszym. Potencjat taki jest w kazdym,
musimy tylko go odkry¢ i zacza¢ si¢ nim §wiadomie postugiwaé, zmieniajac swoje
zycie i dazac w kierunku wewngtrznej petni i harmonii.

Wszyscy jestesmy bardzo zagubieni i zatracamy czg$¢ siebie, swoja naturalna
spontaniczno$¢ 1 wewngtrzng rados¢, osaczaja nas problemy, z ktérymi nie
potrafimy sobie radzi¢. Mam nadziejg, ze ta ksiazka pomoze czytelnikom odzyskac
réwnowagg, zapanowac nad swoim zyciem 1 odnalez¢ zagubione szczg$cie, rados¢
1 pelnig poprzez poznanie i wykorzystanie niedocenianych bogactw swojego
umystu.

Niniejsza ksigzka jest przewodnikiem, mapa prowadzaca w fascynujacy Swiat
wewngetrznej magii, ktéra moze nas wyprowadzi¢ z pomieszanej, stresujacej
egzystencji w radosne petne spokoju i pogody ducha zycie. Oparta jest ona na
moim osobistym do$wiadczeniu i sprawdzonych metodach treningu anty-
stresowego, ktory prowadzitem przez wiele lat, pomagajac ludziom odnalez¢
rownowagg 1 rado$¢ w trudnych sytuacjach. Metody i trening tu przedstawione
nigdy wczesniej nie byly w petnej formie publikowane 1 sa catkowicie
oryginalnym systemem opartym na latach do§wiadczen. Do ujgcia tego wszyst-
kiego w formie jednej ksiazki - przewodnika przekonali mnie ludzie, ktorym te
metody pomogly i1 zmienity ich zycie. Nie bylem do kofica pewien stusznosci tego
pomystu, jednak moja kochana siostrzyczka Guen przekonata mnie, ze napisanie
tej ksiazki moze pomoc i zainspirowac wielu ludzi, a poniewaz bardzo ja kocham,
z radoscia zabralem sig za pisanie. Mam nadziejg, ze jej oczekiwania si¢ spelnia i
wielu ludzi uczyni swe zycie szczesliwszym i bardziej radosnym, wolnym od
niepotrzebnego stresu, napiec i cierpienia.

Zyjemy w $wiecie pelnym stresu, pospiechu i nerwowosci. Jestesmy
bombardowani masa réznorakich informacji, stawiasi¢ nam coraz wigksze
wymagania. Nic wigc dziwnego, ze stajemy si¢ coraz bardziej nerwowi, tracimy
wewngtrznag rownowage 1 czujemy, ze co§ w naszym zyciu jest nie tak, jak
powinno by¢. Probujemy co$ zmieniaé, ale zazwyczaj nie osiagamy zado-
walajacych efektow i dyskomfort si¢ poglgbia, stres narasta. Prowadzi to do
zagubienia, depres;ji i1 innego rodzaju zaburzen emocjonalnych, z ktorymi nie
potrafimy sobie radzi¢, a ktére sprawiaja, ze zycie zamiast by¢ radosne, petne
harmonii, staje si¢ szare i pelne zgrzytow.
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Przyczyna tego lezy w nas samych, a raczej w tym, Ze nie nauczono nas traktowaé
zycia catosciowo, nie nauczono dostrzega¢ symptomow utraty rownowagi w
roznych sferach egzystencji i podejmowania dziatan w celu przywrdcenia tej
roOwnowagi, nie nauczono nas radzenia sobie z wtasnymi emocjami. Nie
pamigtamy o tym, ze zycie sktada si¢ z dwu sfer -sfery duchowej i materialne;j -
oraz ze sfery te wzajemnie na siebie oddziatuja. Zapominamy, zZe nie jest mozliwe
osiagnigcie harmonii, jesli lekcewazymy ktoras z tych sfer. Lekcewazenie
duchowych potrzeb jest rzeczywista przyczyna probleméw, z ktorymi nie mozemy
sobie poradzi¢. Aby osiagna¢ harmonig i szczg$cie, musimy nauczy¢ si¢ dbac o
swoja wewngtrzng sferg istnienia tak, jak dbamy ojej zewngtrzny aspekt.

Kiedy nasze ciato jest zmgczone, odpoczywamy, kiedy jest gtodne, jemy, kiedy
niedomaga, leczymy je, dbamy o jego czystos¢ i komfort, dbamy o jego wyglad i
formg. Jest to dla nas zupehnie naturalne i doskonale zdajemy sobie sprawg, Ze nie
mozemy zaniedbywac tych staran, poniewaz wczesniej czy pozniej takie za-
niedbania doprowadzityby do powstania probleméw. Posiadamy wiedzg i metody
dbania o swoje ciato, podczas gdy zupetnie nie potrafimy radzi¢ sobie z duchowa
strong swojej egzystencji.

Kiedy narasta w nas stres i stajemy si¢ nerwowi, reagujemy niewspotmiernie
gwaltownie do sytuacji, stwarzajac problemy



