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Fragment ksiazki "Mistyka Rozkoszy"

Czego dotycza Nauki o Mitosci

Jedynym czarodziejem i alchemikiem, ktory przeksztatca wszystko w zloto, jest mitosé, jedynq magiq
przeciw smierci, staroSci, pospolitemu Zyciu jest milosc.
H. JOWANOWICZ

Nauki o Mitos$ci sa droga, ktora rozdzielita si¢ na kilka $ciezek prowadzacych do
jednego celu. Najbardziej znanymi i rozpowszechnionymi obecnie §ciezkami Nauk
o Mitosci sa: Tantra Joga, Tao Mitosci oraz Kamasutra. Cho¢ niektorzy autorzy
odzegnuja si¢ od tego, wszystkie wywodza si¢ z tego samego pnia. Co prawda,
Tantra 1 Tao wprowadzity odmienne nazewnictwo i rézniace je praktyki, maja
jednak podobne zatozenia i podobny cel. Dlatego tez w tej ksiazce bede odnosic sig
do wszystkich.

We wspotczesnej, zdominowanej przez kulturg anglosaska Europie, wokot
Tantryzmu 1 Tao Mitosci narosto sporo kontrowersji. Wielu osobom
przyzwyczajonym do szufladkowania pojec¢, $ciezki te niestusznie kojarza si¢
jedynie z erotyka, co prowadzi do niepotrzebnych wypaczen. W istocie aspekt
seksualny jest jedynie ich niewielka czgscia. Nie stanowi on celu sam w sobie, ale
jest droga prowadzaca na wyzsze etapy poznania. Sama etymologia poj¢¢ Tantra 1
Tao w ogole nie odnosi si¢ do seksualnosci. Stowo Tantra oznacza: rozszerzac sig,
tka¢, zasada, wyzwolenie.

Pojecie Joga ttumaczy sig jako potaczenie, zwiazek. Joga moze oznacza¢ zwiazek
migdzy dwojgiem ludzi, moze tez odnosi¢ si¢ do zwiazku czlowieka z Bogiem.
Tantra Joga to nauka rozszerzania poziomu $wiadomosci, rozszerzania zwiazkow
migdzyludzkich i partnerskich oraz zawiazywania trwalszych relacji miedzy
cztowiekiem a Bogiem.

Tao oznacza $ciezke 1 bramg, przez ktdra wszystko przechodzi. Tao jest jednoscia i
glosi zasady postgpowania zgodnego z porzadkiem przyrody. Taoistyczni medrcy
zaobserwowali, ze caly wszech$wiat jest ze soba powiazany, a ludzkie ciato jest
odzwierciedleniem kosmosu. Dowiedli wszechobecnego istnienia dwoch
pierwiastkow: meskiego - yang i zenskiego - yin. Aby osiagna¢ harmonig Tao,
nalezy zréwnowazy¢ ze soba te dwa elementy. Mozna to czyni¢ na wiele sposobow.
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Tao Mitosci propaguje uzyskiwanie ztotej harmonii dzigki praktykom seksualnym,
ktore przedtuzaja zycie i odmiadzaja partnerow, prowadzac ich do niesmiertelnosci,
W obiegowej opinii pokutuje jeszcze jeden mit, ktory pragng zdementowac.
Niektorzy ludzie uwazaja, ze Tantra oraz Tao Mitosci to $ciezki przeznaczone
jedynie dla wspoétzyjacych ze soba seksualnie par. Co prawda, istnieja tu ¢wiczenia,
ktore wykonuje si¢ w parach, ale podstawowa prace wykonuje si¢ samodzielnie.
Zglebianie zakamarkéw wtasnej psychiki pozwala zbudowa¢ moc wewngtrzna.
Natomiast praktyki fizyczne wzmocniaja i odmtadzaja cialo. Wspaniate efekty, jakie
uzyskuje si¢ na Sciezce Nauk o Milosci, polegaja na tym, Ze pracuje si¢ na niej z
emocjami. Uczucia i emocje moga by¢ naszym naturalnym sprzymierzencem lub
ogromnym wrogiem. Ta ksiazka podpowie ci, jak zarzadza¢ emocjami.

Kiedy twoja sita wzro$nie, bedziesz mogt pozby¢ si¢ tego, co ci¢ ogranicza. Dla
wielu z nas takimi ogranicznikami sa urazy z dziecinstwa, toksyczne zwiazki, czy
tez tzw. zta karma. Gdy jestes staby, nie potrafisz pozby¢ si¢ tych cigzarow, bo
obawiasz sie odrzucenia, samotnosci. Zaden sportowiec nie jest wstanie podniesé od
razu stukilowej sztangi, jesli wczesniej nie popart tego treningiem oraz odpowiednia
dieta. Podobnie jest z toba. Dopiero woéwczas, gdy nakarmisz swoja dusz¢
odpowiednim pokarmem, uporasz si¢ z emocjami, wytrenujesz sit¢ wewngtrzna,
cigzary, ktore do tej pory wydawaty ci si¢ stukilowymi sztangami, stang si¢ dla
ciebie matymi hantlami. Bgdziesz mégt je podnies¢ i bez trudu odrzucié¢. Oswobodzony
od tego zbgdnego bagazu, poczujesz rados¢ wolnosci. Bardzo mozliwe, iz twoje
otoczenie zacznie na ciebie patrze¢ jak na kogo$ innego. Uzna, ze odmtodniates i
wstapil w ciebie nowy duch. Potem zechcesz zbudowac¢ nowe, lepsze relacje z
otoczeniem, mozliwe, ze poprawig si¢ twoje stosunki z najblizszymi. Jesli bytes
samotny, mozliwe, ze stworzysz nowy, szczgsliwszy dla obojga z was zwiazek. Dzigki
wigkszej pewnosci siebie, bogatszej duchowosci 1 wiedzy bedziesz mogt zaoferowaé
wybranej przez siebie osobie o wiele wigcej niz wczesnie;.

Jesli nie jeste$ gotowy, nie chcesz lub tez nie masz odpowiedniego partnera, nie musisz
podejmowac praktyk seksualnych. Wazne jest jednak, aby$ wiedziat, czemu
poswigcitam im az tyle miejsca. Erotyzm jest najbardziej intymna strong naszego zycia.
Mimo wyzwolenia seksualnego wigkszos$¢ z nas ma wiele falszywych pogladéw na ten
temat oraz kompleksow seksualnych. Najwazniejsze z nich dotycza: braku akceptacji
dla wtasnej pici oraz ciata, wstydu i1 nieumiejgtnosci wyrazania swoich pragnien
seksualnych, blokad w dawaniu lub przyjmowaniu przyjemnos$ci. Borykamy sig z
mys$lami czy potrafimy sprosta¢ oczekiwaniom wybranej przez nas osoby, obawiamy
si¢ uwodzi¢ i by¢ uwodzonym. Te i inne problemy intymne thumia nasza osobowos¢.
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Badania naukowe wielokrotnie dowiodly, ze ludzie posiadajacy dar cieszenia si¢ wlasna
seksualnos$cia sa zdrowsi, szczesliwsi, osiagaja wigcej sukcesow 1 zyja znacznie dtuze;.

Bez petnej akceptacji plciowosci nie mozna mowic o prawdziwej wolnosci, a takze
pelnym czlowieczenstwie. Seks jest przeciez potrzeba pierwszego rzedu, dzigki niemu
istniejemy jako gatunek. Wiele $ciezek duchowych glosi ascezg. Nauki o Mitosci maja
na ten temat odmienne pojecie, daza do rozszerzania poziomu §wiadomos$ci. Zamiast
ascezy propaguja zmystowa mito$¢ prowadzaca do samopoznania i wyzwolenia.
Dopiero wtedy, kiedy nasycisz si¢ seksem, mozesz wejs¢ dalej i w prawdziwy sposob
zglebia¢ duchowos$¢ czy tez inne dziedziny. Jezeli czynisz odwrotnie, sttumione
pozadanie zawsze bgdzie twoim ukrytym problemem, przejawiajacym si¢ w uczuciach;
buntu, zazdros$ci, nienawisci, rozpaczy, agresji, autodestrukcji, niedowartosciowania,
odrzucenia. Trudno jest opanowac tak potgzne emocje. To one steruja twoim zyciem,
dopoki nie zaakceptujesz swojej seksualnosci. Celem opisanych tu praktyk seksualnych
nie jest oddawanie si¢ niepohamowanej chuci, ale przyznanie sobie prawa do subtelne;j
akceptacji zmystowej rozkoszy, czyli do pelnego kochania siebie 1 blizniego. Bez
wlasciwie rozumianej mitosci fizycznej nie moze istnie¢ zaden udany zwiazek
partnerski. Cud spotkowania ukazuje nasze skryte i prawdziwe uczucia. Mitosne
zespolenie buduje migdzy kochankami wielopoziomowe wigzi, czyniac z nich jedno
ciato 1 jedna dusze. Nauki o Mitosci dowodza, ze seks jest pomostem do wejscia w inny
swiat, zblizeniem si¢ do najpotezniejszego zrodta boskiej mitosci i do§wiadczeniem
wiecznosci. Jesli uda ci si¢ cho¢ raz doswiadczy¢ intymnosci na takim poziomie,
odrodzisz si¢ ponownie.

Czerpanie wielostronnych korzysci z Nauk o Milosci mozliwe jest wtedy, kiedy uznasz,
ze jestes$ polaczeniem ciata, umystu oraz ducha, czyli energii. Wszystkie religie §wiata
wyraznie podkres$laja, ze ciato nie moze istnie¢ bez duszy. Kiedy rozwijasz si¢
duchowo, modyfikuje si¢ twoje spojrzenie na §wiat, rozszerzajq si¢ horyzonty myslowe.
Droga rozwoju wymaga pokonania wielu ograniczen, ale jej wynikiem sa cudowne
odkrycia i §wiadomos$¢ wzrostu. Rozwoj duchowy w zadnym wypadku nie wymaga od
ciebie odosobnienia lub porzucenia normalnego trybu zycia. Pokonywanie ograniczen
wynikajacych z funkcjonowania w zwyktej rzeczywistosci, zazwyczaj przyspiesza twoj
rozwoj duzo bardziej niz mozliwo$¢ przebywania w odizolowanych od $wiata
aszramach. Jesli chcesz wkroczy¢ na $ciezke Nauk o Mitosci, wystarcza jedynie czyste
intencje 1 systematyczno$¢ w wykonywaniu ¢wiczen.



