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Fragment ksiazki "Otwartos¢ sprzymierzencem mitosci”

(...) Co nas skionito do podjecia rozméw we dwoje
Alexander: ,,Czutem sie, jakbym sie wtasnie zakochat, i to po czterech latach
wspolnego zycia"

Moja pierwsza mitos¢: bylisSmy zakochani i patrzyliSmy na $wiat przez r6zowe okulary.
Od rana do wieczora rozmawialiSmy ze soba, odkrywali$my to, co nas taczy.
PatrzyliSmy sobie glgboko w oczy 1 kochali$my si¢ goraco. Uwielbialismy ze soba
rozmawiac. Kazda mysl byta warta rozmowy. Koniecznie chcialem wiedzie¢, co Marina
miata do powiedzenia i jak zareaguje na to, co ja powiem. Bylo cudownie leze¢ w t6zku,
szepta¢ do siebie 1 §miac si¢ serdecznie. Nawet gdybysmy stopili si¢ w jedno, nie byloby
to dla nas wystarczajaco blisko. Wymiana mysli, dzielenie si¢ naszymi
dotychczasowymi doswiadczeniami, to bylo wspaniate uczucie. Gtos ukochanej byt jak
ciepta woda sptywajaca na skorg. Rozmawialismy o religii, polityce, Hermanie Hesse, o
mitosci, o sporcie, zdrowiu, samochodach, podrozach, obcych krajach, rodzicach, o tym,
jak to by byto dobrze mie¢ dzieci, o metodach wychowawczych, seksie, o wszystkim i
jeszcze raz o wszystkim. Kaze stowo, jakie méwilismy do siebie, miato swoja wagg.
Kazde zdanie chlonglismy jak sucha gabka wodg, prawie tak, jak gdyby$smy przez
ostatnie godziny nie powiedzieli sobie ani stowa, Kazde dotknigcie byto intensywne,
nawet gdy rgce lezaty przypadkowo obok siebie, czulismy dreszcze w calym ciele.
Kazda pieszczota byla cudowna rozkosza, a mogliSmy miec¢ ich tyle, ile tylko
chcieli$my. ByliSmy w zgodzie ze soba 1 ze §wiatem, jak pigkne dzielo muzyczne. Przy
czym najwspanialsze bylo to, ze t¢ melodig uczu¢ sam komponowatem, a wszystkie tony
mojej ukochanej pasowaly doskonale bez zadnego wysitku z mojej strony.

Do dzisiaj ch¢tnie powracam myslami do czasow mojej pierwszej mitosci do Martiny.
Czas mijat. Tematy powtarzaly si¢. Rozmowy byty krétsze. Myslalem sobie: ,,T¢ historig
znam, styszatem ja juz dwadzies$cia razy". Powoli wzajemne zainteresowanie
zmniejszalo sig¢. Myslatem: ,,Moze moje mysli wcale nie sa takie wazne. Lepiej
zachowam je dla siebie. Pewnych rzeczy ona po prostu nie rozumie. Moze lepiej nie
mowic tyle". Wszystko co interesujace juz zostato powiedziane i nie musieliSmy si¢
ciagle powtarzaé. Przeciez nie chcieli$my si¢ nawzajem zanudzi¢. A wigc bez stowa
siadaliSmy razem do $niadania, by w ciszy przezuwa¢ poranne kanapki.

Na poczatku naszego zwiazku gadaliSmy jak najgci. Teraz, po czterech latach bycia
razem i1 wielu kryzysach, zanim co$ powiedziatem, zastanawiatem si¢ nad kazdym
stowem. W ten sposdb unikatem niebezpieczenstwa, ze powiem co$ niewlasciwego.

Czesto w ogodle nie miatem ochoty, by wraca¢ do domu. Coraz wigcej spraw zajmowato
mnie poza domem i coraz mniej czasu spgdzalismy razem. Oczywiscie Martina miata o
to do mnie pretensje, na co ja wycofywalem si¢ jeszcze bardziej. ,, Whasciwie juz jej nie
kocham", mys$lalem. Mniej wigcej raz na miesiac wybuchala powazna awantura.
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Z reguly to ja ustgpowalem. Przede wszystkim, gdy grozita rozstaniem, za kazda ceng
chciatem utrzymac ten zwiazek. Bylem wtedy gotowy zrobi¢ wszystko, naprawde
wszystko. Pojednanie po takiej kt6tni ma w sobie co§ wspaniatego. Przez krotki czas
mozna bylo znowu odczu¢ intensywno$¢ poczatku. W dniach, ktore nastgpowaty potem,
staralem si¢ bardzo, by odzyska¢ przychylno$¢ Martiny. Ale z czasem odgrywanie roli
perfekcyjnego partnera kosztowato mnie coraz wigcej. Po dwoch tygodniach powracaty
stare przyzwyczajenia.

Nawet jezeli z czasem zaczatem to sobie uswiadamia¢ - nie mogtem nic zmieni¢. Bytem jak
kierowca samochodu na chwilg przed wypadkiem. Wprawdzie widzi, ze samochdd przed
nim gwattownie hamuje, ale juz nie ma czasu, by co$ zrobi¢. Za pdézno, by unikna¢ sttuczki.
Gdy potem zastanawia sig, jak to si¢ stalo, musi stwierdzi¢: przeciez widzialem. Dlaczego
nie bylem w stanie zareagowac?

Podczas moich studiow medycznych we Frankfurcie nad Menem chodzitem na wyktady
»psychologii medycznej" profesora doktora medycyny Michaela Lukasa Moel-lera. To byto
co$ zupehie innego niz zwykte wyktady. Juz sama sala wyktadowa byta niezwykla - stato w
niej mnostwo roslin i miato si¢ wrazenie cieptej i przyjaznej atmosfery. Siedzielismy w
kregu, a profesor nie stwarzat dystansu stajac na katedrze, lecz siadal pomigdzy nami. Nie
opowiadat nam o psie Pawiowa i $linie cieknacej w odruchu warunkowym, lecz méwit o
zwiazkach, mitosci i seksualnos$ci - tematach, ktore poruszaja kazdego. Dzigki tym zajeciom
wiele rzeczy ujrzalem w nowym $wietle. Przede wszystkim dotarto do mnie, ze my ludzie
nie jeste$Smy istotami niezaleznymi: potrzebujemy zwiazkow z innymi ludzmi i ulegamy
wplywom otoczenia. Jezeli przez cate lata bedg pracowaé w urzedzie o szarych Scianach i
niesympatycznej, cigzkiej atmosferze, z czasem upodobnig si¢ do tego szarego korytarza, do
ponurego nastroju i moze do niesympatycznego szefa. A wigc wazne jest, by sobie wybierac
otoczenie i ludzi, pod ktérych wplywem chcemy si¢ znalez¢. Prof. Moel-ler mowit: ,,Musisz
pielegnowac w sobie te elementy, ktore sa dla ciebie wazne. Jezeli pragniesz pracowac z
ludzmi i cheesz zrozumiec ich choroby, problemy i dreczace ich konflikty, musisz sig¢
otacza¢ ludzmi, ktorzy sa serdeczni dla innych i potrafia z tego czerpac¢ korzysci dla siebie"

Jezeli przez wiele lat bedziemy sig zajmowaé medycyna i naukami przyrodniczymi,
ignorujac przy tym bogactwo rzeczywistych zaleznosci i zwiazkdw, moze sig zdarzy¢, ze
przestaniemy rozumie¢ najzwyklejsze ludzkie potrzeby. Uczucia, wrazliwo$¢ i zrozumienie,
tak potrzebne w zwiazkach partnerskich, moga sta¢ si¢ dla nas obce.

Postanowitem, ze powinienem catkowicie otworzy¢ si¢ na to, o czym mowit prof. Moeller,
bo poczulem, ze mogg si¢ u Niego nauczy¢ czegos naprawdg istotnego.

Na trzeciej godzinie wyktadow tematem byta rozmowa we dwoje i jej znakomite efekty:
»W przecigtnym zwiazku zwykle jest tak, ze jeden partner ma o co$ pretensje do drugiego.
Dopiero gdy moj partner si¢ zmieni, bede szczesliwy. A wige zawsze ten drugi jest winien
temu, Ze nic si¢ nie uktada. Ach, gdyby on si¢ zmienit, ach gdyby ona si¢ zmienita, nasz
zwiazek bytby wreszcie szczgsliwy! Niestety, caly problem w tym, Zze tak mysla oboje
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partnerzy. A wigc nic si¢ nie zmienia. Oboje zamkngli si¢ w ciemnej, ciasnej skrzyni!" [§].
Zadne nie moze wyj$¢, a wewnatrz jest ciasno. Dopiero gdy ktos$ te skrzynie otworzy na site,
zrobi sig¢ wigcej miejsca, ale wtedy zwykle juz wszystko jest popsute. ,,W rozmowie we
dwoje pracuj¢ nad soba i rozwijam si¢ w obecnosci mojego partnera. Zmieniam si¢ sam i
tym samym zmieniam tez zwiazek"

To sprawia, ze partner tez moze si¢ zmienia¢. Zwiazek ptynie znowu jak strumien, rzeka lub
prad. Przeszkody sa po to, by je pokonywac. Zdarzaja si¢ zawirowania, niebezpieczne
glebie. Ale rowniez spokojny ruch do przodu. Kiedy rozejrzymy si¢ wokot sobie,
dostrzezemy zmieniajacy si¢ krajobraz i rodzaj wody. Podobnie jest w zwiazku. Wszystko
si¢ zmienia. Chociaz od lat jesteSmy razem, oboje jestesmy w procesie ciagtej zmiany.
Opowiedziatem o tym mojej dziewczynie. Poniewaz z poczatkow naszej znajomosci
wiedzieli$my, jak dobrze robi rozmowa, siadali$my raz w tygodniu na pottorej godziny,
wylaczali$§my telefon i rozmawialiSmy o sobie zgodnie z trzema podstawowymi zasadami
rozmowy we dwoje. Na poczatku wydawato si¢ nam, ze jest to sztuczne i wymuszone.

Mato brakowalo, a by§my zrezygnowali. Ale od spotkania do spotkania zblizaliSmy si¢
do siebie. Bylismy zdziwieni, jak wiele nowych tresci, fantazji, uczuc¢ i oczekiwan
obudzito si¢ w nas do zycia. Taka otwarta wymiana sprawila, ze zaczynaliSmy si¢
poznawac¢ od nowa. Co wigcej, okazalo sig, ze oprocz tych zaplanowanych rozmow we
dwoje prowadziliSmy roéwniez inne wazne rozmowy. Przy $niadaniu znowu mieliSmy
sobie do powiedzenia duzo waznych rzeczy. Czulem, Ze jestem na nowo zakochany, i to
po czterech latach zwiazku.

To co wcze$niej usilnie, ale zupelnie bezskutecznie probowaliSmy sobie wzajemnie
wyjasni¢, nagle rozwiazato si¢ samo z siebie. Okazalo sig, ze nie chodzi o to, by
zmienia¢ co$ u partnera, lecz samemu sig¢ rozwija¢. Ku naszemu zdziwieniu nastapita
przemiana naszego zwiazku, jakiej sobie wczesniej serdecznie zyczyliSmy, czego jednak
nie moglisSmy osiagna¢. Chciatem by¢ coraz wigcej z Marting 1 dawatem temu wyraz.
Ona z kolei dawata mi wigcej wolnosci i rozumiata potrzebg moich réznych zajec. Nadal
zdarzaty si¢ konflikty, kiotnie i spory. Ale teraz potrafilismy rozwiazywac je z korzyscia
dla siebie, poniewaz nawet te sytuacje sprawialy, ze lepiej si¢ poznawalismy. Coraz
lepiej rozumiatem, co byto wazne dla Martiny i czutem, Ze i ona rozumie mnie coraz
lepiej. Ta otwarto$¢ sprawila, ze nasz zwiazek byt coraz bardziej intensywny, bliski i
serdeczny.

Patrzac wstecz myslg, Zze z naszej pierwszej mitosci za pomoca rozmow we dwoje mogt
si¢ rozwinac szczgsliwy, dojrzaty i trwaly zwiazek. Ale byliSmy jeszcze bardzo mtodzi 1
oboje pragngli$my innych przezy¢, doznan, cheieli§my doswiadczy¢ bycia z innymi
partnerami. To byto bolesne, gdy uswiadomili$my to sobie w czasie naszych rozmow.
Ale nasze pragnienie byto bardzo silne i w koncu doprowadzito do tego, ze
zakochali$my si¢ w innych partnerach. Za pomoca rozméw we dwoje moglismy
pogodzic si¢ z takim stanem rzeczy i uwolni¢ si¢ od siebie nawzajem. DoswiadczyliSmy
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na wlasnej skorze, ze rozwijajac si¢ nigdy nie mamy pewnosci, jaki kierunek obierzemy,
ale mozemy liczy¢ na intensywno$¢ doznan i przezy¢. To byl dla nas obojga wazny
moment W naszym rozwoju.

To do$wiadczenie uswiadomito mi, ze w moim zyciu, w moich zwiazkach, nigdy nie
zrezygnuje z rozmow we dwoje. Kiedy kilka lat p6zniej poznatem moja obecna Zone,
Petre, zaproponowatem jej, bySmy od poczatku naszego zwiazku prowadzili rozmowy
we dwoje. Bylem szczesliwy, gdy si¢ na to zgodzita. Mimo uplywu wielu lat nasz
zwiazek jest nadal intensywny, serdeczny 1 zywy. Rozmowy we dwoje daja nam szansg,
by natychmiast omawia¢ zaistniate konflikty 1 szuka¢ skutecznych rozwiazan.

Pozytywne i negatywne uczucia maja swoje miejsce. Chociaz mysle, ze znam Petre
naprawdg dobrze, co tydzien jestem na nowo zaskoczony i zafascynowany tym, co si¢ z
nig dzieje. Bo nierzadko jest to co$ zupelnie nowego i innego niz to, czego si¢
spodziewatem. Ponadto w rozmowach we dwoje mogg zastanawia¢ si¢ nad moim
wlasnym rozwojem, dokona¢ wielu odkry¢ i lepiej rozumie¢ samego siebie. Jestem
przekonany, ze nasz zwiazek byltby zupetnie inny, a moze juz w ogole by nie istnial,
gdybysmy nie kultywowali rytuatu cotygodniowych rozmow we dwoje.

Od roku 1996 pracujg jako lekarz 1 psychoterapeuta. Spotykam wiele par i wielu
pacjentow, ktorzy cierpia z powodu kryzysow w swoich zwiazkach. Zwykle chcieliby,
zeby konflikty, ktore narastaly przez wiele lat, rozwiazaly si¢ natychmiast i raz na
zawsze. Wtedy proponujg, zeby zacza¢ od drobnego, najlepiej aktualnego konfliktu, nad
ktorym bedziemy pracowac razem. Jednoczesnie zachgcam do cotygodniowych rozmow
we dwoje 1 wyjasniam, ze stopniowo bedzie mozna podjac probg rozwiazania duzych
konfliktow. Trzeba czasu, aby wspolnie znalez¢ rozwiazania. To jest tak samo, jak z
kazdym procesem uczenia si¢ - nalezy zacza¢ od tatwiejszych rzeczy, by potem przejs$¢
do trudniejszych, od prostych do skomplikowanych.

Nadal chodzitem na wyktady Michaela Lukasa Moelle-ra, prawie do jego smierci.
Wyktady uskrzydlaty mnie. Dzigki nim znajdowalem sit¢ i odwagg, by podejmowac wy-
zwania, ktore wezesniej wydawaty mi sig nieosiagalne.

Chcieliby$my z pomoca tej ksiazki podzieli¢ si¢ z Panstwem tym wszystkim, co
zawdzigczamy Michaelowi Lukasowi Moellerowi i zarazi¢ Panstwa naszym zachwytem
dla rozméw we dwoje i otwarto$ci na zmiany. (...)



