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Fragment ksiazki "Porzucone i porzqdane"”
(...) Typy kobiet

Kazda z nas jest inna. Jest to taka oczywistos¢, ze w zasadzie nie warto byloby o
tym mowic¢, gdyby nie to, ze pewne cechy moga u Ciebie przewazac, a inne
wystgpowa¢ w mniejszym nasileniu. To pozwala nas, kobiety, podzieli¢ na pewne
grupy, w ktorych beda dominowac specyficzne rysy charakteru i tendencje, a te za$
w znacznym stopniu determinuja nasze reakcje, strategie zachowan 1 sposob
reagowania na to, co si¢ z nami dzieje. Zeby moc si¢ uwolni¢ od toksycznych uczué
musisz poznac siebie, Droga Przyjaciotko 1 aby Ci to utatwi¢ ponizej podaj¢ opisy
poszczego6lnych typow. Na koncu kazdego rozdziatu zamieszczam prosty test, ktory
pozwoli Ci okresli¢, do ktorej grupy nalezysz. Oczywiscie rzadko zdarza si¢ tak, by
kto$ byt ,,czystym" typem. Z reguly jest to mieszanka kilku z przewaga jednego lub
dwoch.

1.1. KOBIETA PIERWOTNA

Kobieta pierwotna w dzisiejszych czasach w czystej postaci wystepuje bardzo
rzadko, gdyz wyjatkowo skutecznie z tym aspektem kobiecej psychiki od lat walczy
cywilizacja 1 patriarchalne spoleczenstwo, a przyczyna tego jest po prostu lgk przed
nieokietznana, wolna, niezalezna i silng kobieta, strach przed tym, co moze ona
zrobi€. I jest to strach uzasadniony, gdyz dzika (pierwotna) kobieta nie uznaje
zadnych ograniczen, autorytetow i zakazéw. Sama dla siebie jest autorytetem i
wzorcem.

Najtatwiej odnalez¢ ja w matych dziewczynkach, ktore uwielbiaja biega¢ boso po
tace z rozwianymi wlosami, tanczy¢ pomiedzy kroplami deszczu podczas burzy,
$piewac¢ wymyslone przez siebie piosenki, przytula¢ si¢ do drzew i mowic to, co
mysla. Niestety, z reguty rodzice i opiekunowie bardzo szybko ttumia ta
spontanicznos$¢, zmuszaja do chodzenia w butach, splataja wlosy i ucza, ze ,,tak nie
wypada".

Czasami kobieta pierwotna budzi si¢ w dziewczynach w okresie dojrzewania i
wtedy sa one nazywane ,,trudna mtodzieza", gdyz buntuja si¢ przeciwko
ograniczeniom, bezsensownym normom, ktére obowiazuja w ich otoczeniu. Nie
chca i§¢ wyznaczong przez rodzing czy spoleczenstwo droga, lecz szukaja swoje;j
wlasnej. Niestety, na skutek naciskéw i represji srodowiska z reguty z czasem
rezygnuja lub popadaja w druga skrajnos¢ i1 uciekaja w srodki niszczace ich
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osobowos$¢ - narkotyki, alkohol, dziatalno$¢ przestgpcza.

Kobiety dojrzate bardzo rzadko dopuszczaja do glosu pierwotny aspekt swojej
natury, gdyz wmowiono w nie, ze jest to zdecydowanie naganne. Wiele z nas nawet
nie wie, ze taki aspekt istnieje, tak gleboko zostat on sttumiony i1 wyparty do
podswiadomosci.

Jaka jest kobieta pierwotna? Silna, nieulgkta 1 zdecydowana. Wie, ze najwazniejsze
to przetrwac i nieztomnie sta¢ na swoim stanowisku. Umie walczy¢ o swoje, bez
wahania glosi wtasne poglady, opinie, przekonania. Na pewno nikt nie okreslitby jej
stowem grzeczna czy mita. Nie podli -zuje sig, nie zgina karku i nie przeprasza za
to, ze zyje. Jesli kto$ naruszy jej granice, przekroczy ustanowione przez nia prawa,
potrafi z furig 1 bez litosci kara¢ agresora. Jest jak Iwica, ktora broni swoich matych.
Jest jej szczerze obojetne czy inni ja lubia, czy nie. Nie musi mie¢ przy sobie mgz-
czyzny, zeby czu¢ swoja warto$¢. Absolutnie nie Igka si¢ samotnos$ci, wrgez
odwrotnie, czasami jej potrzebuje, aby spojrze¢ w glab siebie 1 sprawdzi¢, czy idzie
dobra droga. Samotnos$¢ zdecydowanie stuzy jej rozwojowi.

Kobieta pierwotna daje swoim ,,siostrom" bezcenny dar - wolno$¢. Bez odkrycia i
zaakceptowania tego aspektu psychiki nie mozna wyzwoli¢ si¢ z zaleznosci, chect
dogadzania innym i podporzadkowania si¢ spoteczenstwu, rodzicom, partnerowi.
Wiedza kobiety pierwotnej jest gteboka 1 bogata. Ona wie, kiedy cos$ trzeba
zaczynac, a kiedy konczy¢. Nie odwleka wszystkiego na ostatnia chwilg 1 nie
pozwala, by ciagnat si¢ za nia bagaz starych i przebrzmialtych spraw. Ma gi¢boko
rozwinigte poczucie sprawiedliwosci, chociaz nie jest zbyt wspotczujaca. GdybySmy
chcialy przywota¢ tu jakie§ obrazowe pordwnanie, to mozna ja poréwna¢ do Natury,
o ktorej tak pigknie w jednym ze swoich lirykoéw pisze M. Pawlikowska-
Jasnorzewska:

,,Matka Natura wchodzi - babsko tegie, dziwne, usmiechniete jak Budda, jak lis i Gioconda.
Siada ciezko w fotelu, patrzy na godzine, na pokoj i na meble ciekawie spoglada. Bedzie jq
ktos'z zebranych biagat na kolanach,

otaczajq lekarze w ptociennych fartuchach,

lecz ona milczec¢ bedzie od rana do rana,

na jek mlodej pierwiastki nieodparcie glucha.
Starszej pani placzqcej spojrzy poprzez ramie

w kat, gdzie czeka od wczoraj steskniona kolyska,
po czym oprze sie tokciem na okiennej ramie,
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by postuchac, jak stowik serce w niebo ciska. (...)

Az gdy krzyk w biatych murach rozprysnie si¢ echem,
gdy padnq stowa: maska, chloroform i kleszcze

- ruszy sie prapotozna. Pomoze z pospiechem,

bo i kotka w ogrodzie czeka na niq jeszcze..."

Jesli czytajac te stowa czujesz niepokoj, Iek, a nawet strach, jesli myslisz sobie: ,,a
po co mam dazy¢ do tego, by stac si¢ kobieta pierwotna, przeciez to przyniesie tylko
ktopoty 1 problemy!", to albo juzjestes kobieta porzucona, albo niedtugo nia
zostaniesz. Zostatas wychowana w taki sposob, ze wszelkie przejawy
samodzielnos$ci 1 niezalezno$ci budza w Tobie przerazenie. Wkodowano Ci
przekonanie, ze ,,dobra corka, matka, zona tak si¢ nie zachowuje". A dlaczego?
Dlaczego nie?

Zdradzg Ci tu pierwsza 1 najwazniejsza zasadg kobiety pozadanej: jesli Ty sama o
siebie nie zadbasz, nikt inny tego nie zrobi. I to niezaleznie od tego, jak bardzo bg-
dziesz sig starata ,,zastuzy¢" na troske 1 opiek¢ innych. Nie musi to wynikac¢ zreszta
z ich ztej woli! To Ty wysylasz do ludzi w swoim otoczeniu sygnat -jestem nic nie
warta, nie musicie si¢ mng zajmowac, jestem po to, by stuzy¢ innym. I tylko
dotarcie do aspektu Twojej psychiki, jaki zostal tutaj nazwany kobieta pierwotna,
nauczy Ci¢ zdrowej i rozsadnej troski o siebie. Nie chodzi tu o to, by w kazde;j
sytuacji pokazywa¢ pazury 1 walczy¢, ani o to, by w stosunku do kazdego
mezcezyzny plu¢ jadem, lecz o to, zeby otoczy¢ sama siebie opieka, troska, zeby da¢
sobie wsparcie, poczu¢ swoja wartos¢ 1 realnie oraz rozsadnie ocenia¢ sytuacjg, a co
za tym idzie reagowac adekwatnie do nie;j.

Dotarcie do aspektu kobiety pierwotnej da Ci site, madros¢ 1 pozwoli ujawni¢ Twdj,
przez lata thumiony 1 obecnie glteboko ukryty, potencjat.

Jesli cheesz sprawdzié, czy masz kontakt ze swoja wewngtrzna kobieta pierwotna,
zrob ponizszy test.

TEST (...)

1.2. KOBIETA KOCHANKA

Ten aspekt kobiecej psychiki jest najbardziej akceptowany 1 aprobowany przez
mezczyzn 1 spoteczenstwo, o ile oczywiscie nie przejdzie on w fazg aktywnego
pozadania 1 nieokietznanej namigtnosci. Kobieta kochanka byla natchnieniem dla
poetdw, malarzy 1 wszelkiego rodzaju artystow.
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Nie oparli si¢ jej tez tworcy filmow 1 pop kultury, aczkolwiek umiescili w
wygodnych dla siebie ramach. Chcieli ja widzie¢ albo jako wierna, oddana i ulegta
partnerke¢ mezczyzny, ktory dzigki aktowi seksualnemu odbywanemu z nia
odzyskuje sity do walki z przeciwnosciami losu i wrogim $§wiatem, albo jako fammc
fatale, ktora niszczy mezczyzn swoim zimnym pigknem i perwersyjnym seksem.
Oczywiscie kobieta kochanka nie jest ani tym pierwszym, ani drugim. Jest to ten
aspekt kobiecej psychiki, ktory umie kocha¢ w pelni, potrafi cieszy¢ si¢ swoim
cialem, nie waha si¢ wyraza¢ swoich potrzeb erotycznych i szuka¢ zaspokojenia w
sposob, ktory daje jej najwigksza satysfakcje. To wlasnie on pomaga uwolnic¢ si¢ od
zahamowan nabytych w dziecinstwie i mtodosci, ulatwia rozpoznanie wtasnych
potrzeb i uczy pelnego, radosnego, otwartego na doznania partnera seksu, przy
jednoczesnym zachowaniu wrazliwosci 1 poszanowaniu sfer tabu, ktérych dla dobra
wlasnego 1 partnera nie powinno si¢ przekraczac.

Kiedy kobieta kocha w sposob pelny 1 harmonijny, emanuje niepojeta dla innych
sifa, jest w stanie wtedy dokonywac rzeczy wrgcz niemozliwych, a jednoczes$nie
rozkwita w sposob specyficzny 1 wyjatkowy, czuje sig atrakcyjna, godna pozadania i
bardzo kobieca.

Niestety bardzo czesto len aspekt kobiecej psychiki zostaje wypaczony.
Wychowanie jakie odebraty$my, wzorce kulturowe rozpowszechnione w
spoteczenstwie powoduja, ze z kobiety kochanki robi si¢ albo nimfomanka, albo in-
fantylna laleczka. Oba te typy nie maja nic wspdlnego z kobieta kochanka. Pierwsza
z nich myli mito$¢ z seksem 1 jest gotowa oddac si¢ pierwszemu lepszemu w
nadziei, ze zaspokoi on gtdd bliskosci, jaki odczuwa. Niestety tak si¢ nie dzieje,
kochanek jednej nocy odchodzi, a kobieta czuje sig jeszcze gorzej 1 by zagtuszy¢
swoje wlasne uczucia, szuka nastepnego i nastgpnego, i nastepnego...

Drugi typ uwaza, ze nie jest nic warta bez mezczyzny, dlatego trwa w zwiazku,
ktory niczego jej nie daje, rani ja 1 niszczy. Jest gotowa znosi¢ wszystko, naiwnie
wierzac, ze jesli bedzie mita, dobra, ulegta, to on w koncu si¢ zmieni ija pokocha
(doceni, zrozumie, uszanuje itp.).

Kobieta kochanka nie ma z takimi kobietami nic wspolnego. Zna swoja warto$c¢ i
szuka partnera dojrzatego, ktdérego moze zaakceptowac 1 nie odczuwa potrzeby
zmieniania go (w historii ludzko$ci zaden mgzczyzna nie zmienit si¢ tylko dlatego,
ze kochata go jakas$ kobieta). Cieszy si¢ swoim cialem, niezaleznie od tego jakie ono
jest 1 nie torturuje si¢ drakonskimi dietami czy barbarzynskimi zabiegami
kosmetycznymi, by uczyni¢ je podobnym do wzorca lansowanego przez pisma
kobiece, filmy czy telewizj¢. Oto najwigkszy paradoks wspotczesnych czasow -
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wySsmiewamy pewne zabiegi dokonywane na kobietach przez plemiona pierwotne
nie widzac jak same, dobrowolnie dokonujemy na swoim ciele nie mniej
barbarzynskich aktow.

A tak na marginesie - tak zwane pisma kobiece jest to ostatnia rzecz, ktora czyta
zdrowa kobieta, gdyz nie znajduje tam niczego, co mogtoby ja zainteresowac,
zainspirowac lub nauczy¢.

Kobieta kochanka bazuje na swym wewngtrznym pigknie, co nie znaczy, ze nie dba
o siebie. Ona tylko nie pozwala si¢ oghupi¢ zadnym modom i trendom. Troszczy si¢
o swoje ciato 1 wyglad, ale robi to w sposdb wywazony, rozsadny i bezbolesny.
Aspekt kobiety kochanki pigknie opisuje Anna Achmatowa:

,, Obudzicsie o switaniu,

Bo za gardlo rados¢ chwyta,

Przez okno kajuty patrzec

Na zieleniejqce fale

Lub w dzien chmurny na poktadzie,

Otulona w miekkie futro,

Stuchaé, jak maszyna huczy,

I nie myslec jut o niczym,

Lecz spotkanie przeczuwajqc

Z tym, co mojq stal sie gwiazdq,

Od wiatru i bryzgow sianych

Z kazdq chwilq mlodnie¢, mlodniec¢"

Bez tego pierwiastka, bez kontaktu z nim Zzadna kobieta nie osiagnie ani szczg¢scia w
mitos$ci, ani satysfakcji w sferze seksualnej. Najgorsze jest jednak to, ze do dzis
pokutuje przeniesiony z epoki wiktorianskiej mit, iz to kobieta ma dostarczaé
przyjemnosci w tej dziedzinie mgzczyznie. Mit, ktory oszukat wigkszos¢ kobiet 1
wielu mezczyzn. Kobieta porzucona z reguly nie wie prawie nic o swojej
seksualnosci, nie umie nawet odpowiedzie¢ na pytanie jakie formy pieszczot, jakie
pozycje mitosne odpowiadaja jej najbardziej, co gorsza nie umie wcale o tym
mowic, a co za tym idzie, nie wie rowniez nic o potrzebach partnera. Oczywiscie za
wszelkie problemy w sferze erotycznej obarcza siebie i nadmiar seksu, brak seksu,
nieudany seks znosi w pokorze. Mysli, ze tak trzeba i nic przychodzi jej do gltowy,
ze ta druga strona moze by¢ z tego niezadowolona.

Zdradzg Ci tu druga wazna zasade kobiety pozadanej: seks jest Zrodlem radosci
dla obojga partneréw. Ale jesli Ty nie bedziesz wiedziata, co daje Ci rozkosz, to
jak ma na to wpas¢ Tw@j partner? I tylko dotarcie do aspektu Twojej psychiki, jaki
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zostal tutaj nazwany kobieta kochanka pozwoli Ci rozpozna¢ 1 zwerbalizowa¢ Twoje
potrzeby erotyczne, utatwi pozbycie si¢ kodow i1 zahamowan, ktore gromadzita§ w
podswiadomosci przez cate swoje dotychczasowe zycie 1 pozwoli cieszy¢ sig
pelnym, nieskrgpowanym seksem, co z kolei na pewno wptynie korzystnie réwniez i
na inne dziedziny zycia.

Dotarcie do tego aspektu psychiki uczyni Cig szczgsliwsza, pongtniejsza, bardziej
spontaniczna 1 naturalng w kazdej sferze zycia.

Jesli cheesz sprawdzié, czy masz kontakt ze swoja wewngtrzna kobieta kochanka,
zrob ponizszy test.

TEST(...)



