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Fragment ksiazki ""Przedswit"

WSTEP

Kim jestem? Jaki jest cel mojej ziemskiej, a moze kosmicznej wedrowki? nie tylko te
pytania wciaz nas intryguja.

Gdy przychodza niepowodzenia, problemy, utrata zdrowia zastanawiamy si¢: dlaczego,
dlaczego mnie to dotyka? Co jest nie tak w moim postgpowaniu, czego nie wiem? Moze
to jakas$ kara ale za co? Poszukujemy wskazowek, jest gdzie$ przeciez instrukcja
obshugi tak skomplikowanego zjawiska jak czlowiek!

Tak, cztowiek to bezsprzecznie bardzo ztozona forma zycia w swoim energotypie 1
genotypie ma zapisane funkcje zmystéw umozliwiajacych rozpoznanie kazdego zagro-
zenia. Mozliwosci te szty zawsze w parze z wrodzonym instynktem i intuicja. Dzigki
sygnalom ciala mozna doskonale odczytac 1 zaspokoi¢ potrzeby istoty ludzkiej. Jednak
w miar¢ rozwoju cywilizacji pozbylismy si¢ tych wtasciwosci, a jesli jeszcze
funkcjonuja, to przestaliSmy na nie reagowac.

Aby by¢ zdrowym fizycznie i psychicznie, nalezy rozpozna¢ i wyeliminowa¢
wszystko, co nam szkodzi. Trzeba umie¢ zachowac ztoty srodek. Jest nim zarowno
umiejetnos$¢ stuchania glosu intuicji, jak 1 jednoczesne wykorzystanie madros$ci kultury
Wschodu, Zachodu 1 naukowych odkry¢.

Zasada umiarkowania, uczac dziatania wylacznie w zgodzie z naszymi potrzebami,
rozpoczyna drogg wiodaca do wyjscia z kotowrotka zdarzen prawa przyczyny i skutku,
do zerwania ,,Jancucha pokarmowego" 1 wszystkich pozostatych tancuchéw w naszym
umysle. Wspierani wiedza, powoli, systematycznie, prawie niezauwazalnie zaczynamy
oczyszczac sig, zmieniamy nawyki, wychodzimy z uzaleznief, odchodza leki, podnosza
si¢ wibracje, zmieniamy czgstotliwosci, czujemy si¢ lekko 1 rados$nie - wreszcie dociera
do nas nowa rzeczywistos¢ -jestesmy WOLNI Proces ten, poparty rozumieniem 1
gotowoscia otwarcia si¢ na nowe, zachodzi samoistnie, bez jakiejkolwiek ingerencji.
Obecnie, dzigki sptywajacym energiom zasilajacym rozwoj swiadomosci nie tylko
cztowieka, mozliwe stato si¢ rozpoznanie 1 zaspokojenie potrzeb kazdego z nas,
Inicjacjg procesu jest odpowiednie przeprogramowanie wlasnego umystu wraz z
wyeliminowaniem nabytych destrukcyjnych przeswiadczen, ograniczajacych
przejawienie si¢ pelnych mozliwosci istoty ludzkiej.

Wiedzy musimy szuka¢ sami. Kazdy z nas ma swoja prawdg, tak jak ma swoja
indywidualna 1 niepowtarzalna droge rozwoju. Transformacji ulega cato$¢, zarowno bla-
ski, jak 1 cienie. Jest jeszcze ciemno, ale mozna juz to odczu¢ - nadchodzi Swit.
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WPROWADZENIE

Bytem schorowany, miatem nadwage i cierpialem na czeste, trwajqce po kilka dni bole
glowy. Borykatem sie z problemami rodzinnymi i zawodowymi. Jednoczesnie uwazatem
sie za zadowolonego z Zycia, jakie prowadzitem, zZycia, w ktorym nie unikatem wyzwan.
Przyszedt jednak moment, w ktorym ktopoty zdrowotne uniemozliwiaty mi juz prawid-
towe funkcjonowanie, apomoc lekarzy nie rozwiqzywata problemow.

W takim stanie, wypetniony bogactwem doswiadczen, zostatem doprowadzony przez
swego aniola, opiekuna (w dalszej czesci bede uzywat okreslenia Nadswiadomosé), do
osoby, ktora umozliwila mi autentyczny kontakt ze sobq samym. Tam spojrzatem na
sprawy, widzqc je takimi, jakie sq, a nie jak inni chcieliby, abym je widzial. Tam
zrozumiatem istote mitosci, zrozumialem, ze cztowiek kochany jest zdrowy. Czy niszczy
sie kogos, kogo sie kocha? Zrozumialem takze, ze nalezy zaczqc¢ od siebie - od
pokochania siebie, a co wazniejsze, pojgtem, co to znaczy.

Jak juz wspomniatem, uwazatem sie za faceta zadowolonego z zycia, ale skqd wziely sie
w takim razie choroby i niedomagania mego ciata? W koncu zrozumiatem, ze albo Zyje
w Swiecie pozorow, albo ciato moje ktamie! Tam takze pootwieraly mi sie drogi dostepu
do poktadow wiedzy, ktora zapisanajest w mojej podswiadomosci, a takze zapoczqt-
kowane zostalo odblokowanie kanatow dostepu do pola morfogenetycznego naszego
wszechswiata.

Tam zrozumiatem ostatecznie sens wlasnego istnienia oraz rozpoznatem drogowskazy
wskazujqce droge do sq-mospetnienia.

Dzis wiem doskonale, jak bardzo potrzebne sq te drogowskazy. Oczywiscie kazdy podqza swojq
sciezkq, ale ostatecznie wszystkie one lqczq sie 7 glownq drogq prowadzqcq do wspolnego
celu. Budzqc sie, czesto jestesmy zagubieni, osamotnieni, wyizolowani i najogolniej mowiqc -
nieakceptowani przez srodowisko, w ktorym wzrastalismy. Wtedy potrzebujemy znakow.

Bywa i tak, zZe korzystamy z drogowskazow, ktore prowadzq donikad, a my tylko kluczymy.
Jednak przypadek nie istnieje, kazdy znak, informacja, drogowskaz jest potrzebny i objawia sie
w odpowiednim czasie.

Z dnia na dzien wypelniamy sie¢ wlasnymi doswiadczeniami. Sq one potrzebne do
podejmowania trafnych decyzji, dzieki nim moZemy odroZnié ziarno od plew,
uslyszec glos intuicji i wtedy wiedzieé na pewno!



