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Fragment ksiazKi "'Psychologia odchudzania"

Zaproszenie do podrozy

Gdy ludzie czytaja ogloszenia reklamujace kursy szybkiego korygowania figury,
wigkszos$¢ z nich krzywi sig ze zniecierpliwieniem 1 odchodzi, nie zastanawiajac
si¢ nawet nad tym, w jaki sposob bytoby to mozliwe. Natarczywe reklamy
sprawity, ze ludzie przestali wierzy¢ w cudowne $rodki odchudzajace. Ale jakze
mogloby by¢ inaczej, skoro w spotach reklamowych mtode, tadne dziewczgta
prezentujace swe wdzigki staraja si¢ udowodni¢, ze ich powabny wyglad jest
wynikiem stosowania unikatowych preparatow wspomagajacych spalanie thuszczu.
Tylko ludzie zupetie pozbawieni rozsadku uwierza w takie bajki. W me¢tnym
potoku reklam ging naprawdg¢ wazne i skuteczne $rodki oraz metody, ktore
moglyby utatwi¢ zycie wielu ludziom.

Trudno uwierzy¢ w to, ze mozna pozby¢ si¢ nadmiaru thuszczu bez zastosowania
szczegblnych $rodkow lub - co najmniej -popularnych diet i ¢wiczen fizycznych.
Taka koncepcja wydaje si¢ nieprawdopodobna, jako ze nie odpowiada ogdlnie
przyjetemu rozumieniu procesOw gromadzenia i pozbywania si¢ nadmiaru tkanki
thuszczowej. A jednak jest to mozliwe. Efektywno$¢ tej metody korygowania wagi
ciata i figury potwierdzajq dziesiatki grup bioracych udziat w treningach.
Nowatorstwo metody polega na zmianie zasadniczego podejscia do sposobow,
dzigki ktorym mozna pozby¢ si¢ zbednych kilogramow i centymetrow. Wszystkie
pozostate aspekty tej metody sa ogdlnie znane. Zostata ona oparta na
zaadaptowanych do potrzeb wspotczesnego cztowieka aktywnych i efektywnych
sposobach oddziatywania na jego $wiat wewngtrzny. Sa to metody uniwersalne i z
powodzeniem moga by¢ zastosowane do przemodelowania programow
nieswiadomosci, migdzy innymi tych, ktore sa odpowiedzialne za powstanie
otylosci.

W dzisiejszych czasach wigkszo$¢ z nas jest Swiadoma, ze jedzenie ponad miarg
jest szkodliwe, jednak nieliczni traktuja t¢ sprawg powaznie. Wigkszos¢ ludzi
spozywa zbyt obfite i nieregularne positki. I chociaz zwolennikow racjonalnego
sposobu jedzenia jest naprawdg niewielu, to jednak zasadami prawidtowego
odzywiania interesuja si¢ prawie wszyscy. Sa w stanie opowiedzie¢ zarowno o
dietach i zasadach prawidtowego odzywiania, jak i o modnych trendach w
dietetyce. Obecnie bardzo popularna stata si¢ dieta oparta na zgodnosci
okreslonych produktow z grupa krwi. Okazalo sig, ze jej stosowanie przynosi
fantastyczne zmiany w organizmie - zb¢dne warstwy thuszczu
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znikaja btyskawicznie.

Kazdemu odpowiada co$ innego. Niektorzy uwazaja, ze dieta oparta na zgodnosci
z wlasng grupa krwi jest idealna. Inni twierdza, ze jedynie stuszna metoda
odzywiania jest wegetarianizm, jeszcze inni - ze dieta oparta na spozywaniu ryzu
stanowi panaceum na problemy, cho¢ dla wielu jest po prostu bezuzyteczna.
Kroétko mowiac, ile 0sob, tyle opinii na temat roznych aspektow prawidtowego
sposobu odzywiania. Zadne spory nie rozstrzygna tego problemu w sposob
zasadniczy. Jesli ktory$ z licznych sposobow pozbycia si¢ nadwagi okazat sig
skuteczny dla danej osoby, staje si¢ ona jego zwolennikiem. Jeden z Wielkich
Wtajemniczonych - Budda Gautama, zanim osiagnal stan Przebudzenia,
doswiadczyt w zyciu wiele, m.in. ascezy, i zrozumiat to, co najwazniejsze: prawda
jest rozsadnym srodkiem migdzy skrajnosciami ludzkiej egzystencji. Rozpasanie,
sybarycki tryb zycia i najsurowszy ascetyzm sa przeciwienstwami, a droga do
doskonatosci przebiega migdzy nimi. Jakakolwiek skrajno$¢ jest fanatycznym
dazeniem do trzymania si¢ nakazéw, podporzadkowaniem si¢ okreslonym
zasadom, walka o ich przestrzeganie. Fanatyk nie my$li o prawdzie, gdyz musi
walczy¢ o czystos¢ wyznawanych zasad...

Nie proponuje Czytelnikom cudownego $rodka zapobiegajacego tyciu, nie obiecuj¢
rowniez dziatari o charakterze nadprzyrodzonym. Metoda przedstawiona w ksiazce
jest fatwa i1 dostgpna dla kazdego. To wlasnie w prostocie tej metody zawarte sa
unikatowe mozliwosci pozbycia si¢ szkodzacej naszemu zdrowiu nadwagi.
Jednakze pozbycie si¢ nadmiaru tkanki ttuszczowej jest dopiero pierwszym
krokiem, od tego momentu kazdy moze rozpocza¢ swoja osobista podroéz do
samodoskonalenia si¢. Osiagnawszy dobry rezultat, sami podejmujemy decyzje, co
robi¢ dalej: kontynuowac¢ wysitek czy skupi¢ si¢ na tym, co juz uzyskalismy. Ten
pierwszy krok moze pomdc komus odkry¢ drzemiace w nim wewngtrzne
mozliwosci. Kto$ inny, pozbywszy si¢ nadwagi, wzmocni swa kondycj¢ 1 zacznie
rados$niej i petniej postrzega¢ swoje zycie. Doswiadczenie pokazuje, ze wtasnie
tacy ludzie stanowia wigkszo$¢. Nie wszyscy sa gotowi na to, by podporzadkowaé
swoje zycie idei osiagnigcia szlachetnych prawd. Nie jest to konieczne, gdyz
doj$cie do ostatecznego, najwyzszego celu dane jest tylko nielicznym, ktorzy sa w
petni do tego przygotowani. Zmuszanie si¢ do stuzenia idei, nawet szlachetnej, nie
ma sensu, poniewaz kazda decyzja musi dojrze¢ we wngtrzu cztowieka. W zwiazku
z tym, jesli kto$ chce zastosowaé proponowana metode psychologicznego
korygowania wagi ciata wytacznie w celu pozbycia si¢ nadwagi, przywrocenia
dobrego stanu zdrowia i samopoczucia, powinien to zrobi¢, Dopiero potem moze
podja¢ decyzje i dokona¢ wlasciwego wyboru: podazac dalej sciezka
samodoskonalenia czy poprzesta¢ na tym, co si¢ osiagngto. W kazdym przypadku
nawet maty krok zbliza do celu, natomiast gwaltowne dziatanie moze spowodowaé
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cofnigcie dotychczasowych efektow.

Doswiadczenie uzyskane po przeprowadzeniu treningu korygowania figury i wagi
ciata w wielu grupach pozwala na postawienie tezy, ze sposoby zastosowane w tej
metodzie sa dostgpne dla wszystkich. Chodzi tylko o to, by pojawita si¢ chec
dziatania! To wlasnie wola i ch¢¢ dziatania stanowig sit¢ napedowa w dokonaniu
zmian samego siebie. Niech wiec Twoje checi, drogi Czytelniku, zmienia sig¢ w
aktywne dzialanie, a wtedy realizacja nowych mozliwosci stanie si¢ pasjonujaca
podroza w glab samego siebie, swego wewnetrznego §wiata.



