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Fragment ksiazki "Tuao sypialni”

Wstep

Taoistyczna sztuka intymna widzi w seksualno$ci prazrodio wszelkiego bytu, site bedaca zrodtem
kazdego z przejawdw zycia - od nieskonczonej radosci po najwigkszy bol. Ta seksualna energia,
niewidoczna, cho¢ zawsze obecna, przenika nasze codzienne zycie. Mozemy korzysta¢ z niej, by
przedtuzy¢ oraz wzbogaci¢ swoje zycie.

Chociaz zasady taoistycznej sztuki intymnej zostaty po raz pierwszy sformutowane w Chinach przy
uzyciu stow 1 symboli przed okoto szeSciu tysigcami laty, to sama seksualnosé jest oczywiscie
starsza od jakichkolwiek przekazoéw ludzkiej cywilizacji. Przekracza ona granice historii i obszaru
geograficznego, ras i kultur, poniewaz glgboka madro$¢ o seksualnej stronie mitosci jest uniwersalna
1 stalq istota natury.

Dzigki taoistycznym medrcom, ktorzy stworzyli najstarsza i najdtuzej trwajaca cywilizacjg $wiata,
poznano glgboka prawdg o seksualnosci zwiazku mezezyzny i1 kobiety.Jest ona czym$ wigeej niz
filozofia zycia. Chodzi tu o sposdb zycia obejmujacy wszystko. Jedyna mozliwo$¢ dotarcia do
dobrodziejstw rozkoszy mitosci polega na praktykowaniu ¢wiczen seksualno-tc-rape litycznych.
Szczesliwie dla nas, taoistyczni medrcy pozostawili szereg zapiskéw dotyczacych praktykowania
drogi seksualnej ,,dlugowiecznosci", "tajacych formg starochinskich tajemnic alkowy, tzw.
»taoistycznych ksiazek do poduszki".

W naszych czasach, tak bardzo stresogennych, wraz z rozwojem wie-°?y dotyczacej zdrowia, a
jednocze$nie lawinowym wzrostem kosztow czenia, powszechna staje si¢ potrzeba siggania po
rdzne sposoby tera-Peutyczne i medyczne, ktdre podnosza energi¢ i wydolno$¢, przeciwdziata
zakloceniom w sferze libido oraz chorobom o podlozu seksualnym.

Zdrowiu w obszarze seksu przypisuje si¢ w naszym spoteczenstwie coraz wigksze znaczenie. Ten
aspekt naszego zdrowia spotyka si¢ rowniez z coraz wigkszym zainteresowaniem przedstawicieli
krggdéw medycznych i1 farmaceutycznych.

Taoistyczne przekazy dotyczace osmiu starochinskich sposobow diagnostycznych, terapeutycznych i
leczniczych uwzgledniaja zmienne relacje jakosciowe i ilosciowe migdzy materia a energia, cialem a
duchem, oddechem a ruchem, a takze seksualno$cia i odzywianiem si¢. Niniejsza ksia/ka
koncentruje si¢ na trzech praktycznych aspektach i opiera si¢ na nastepujacych filarach, cieszacych
si¢ zawsze duzym zainteresowaniem na caltym $§wiecie. Sq nimi:

-Zdrowie dzigki oddechowym i ruchowym ¢wiczeniom chi kung,

-Seksualnos¢ z uwzglednieniem energetycznych ¢wiczen chi kung, wzmacniajacych libido.
-Dhugowiecznos$¢ osiagana przez odpowiednie odzywianie si¢ i rOwnowage w gospodarce kwasowo-
zasadowe;j.

Te trzy aspekty pozostaja ze soba w Scistym zwiazku i wspdlnie tworza podstawe szczgsliwego zycia
czlowieka.



