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Fragment ksiazki ""Wszystko mozna uleczy¢ "

Przedmowa

Do roku 1975 nie wierzylem w zadne z przedstawionych w tej ksiazce pojgc.
Zajatem si¢ zglgbianiem zwiazku zachodzacego migdzy moja Swiadomoscia a
ciatlem, aby dokona¢ uzdrowienia tylko dlatego, ze zdiagnozowano u mnie
nieuleczalny nowotwor 1 dano mi 1-2 miesigce Zycia.

Postanowitem popracowac nad soba, stosujac techniki relaksacji, wizualizacji,
pozytywnego myslenia, medytacji i afirmacji, ktorych nauczytem si¢ poprzez
program zwany metoda Silvy. W tym czasie, umotywowany potrzeba uleczenia
wlasnego ciata, zglgbialem takze religie wschodu, filozofie ezoteryczne i
psychologie¢ zachodnia, studiujac kazda dziedzing, ktora dostarczytaby
informacji potrzebnych do uratowania mojego zycia.

Po dwoéch miesiacach pracy nad soba przyszta nagroda lekarze przyznali, ze
musiala zaj$¢ pomyltka. W obrazie klinicznym nie zaobserwowano ani
nowotworu, ani zadnych jego symptomow.

Kiedy zakonczytem leczenie, zaczatem naucza¢ innych ludzi o narzgdziach
samouzdrowienia, ktore stosowatem oraz dzieli¢ si¢ spostrzezeniami, o jakie
wzbogacitem si¢ w czasie wlasnego procesu uzdrowienia. Napotkatem takie
osoby, ktoére przyszty do mnie 1 poprosity, abym je wyleczyt. Z poczatku bytem
temu niechgtny. Czulem, Ze kazdy z nas ma wystarczajaca moc i mozliwosci,
aby uzdrowi¢ si¢ samemu. Jednakze niektorzy nie byli w stanie zaakceptowac
tej mysli, albo tez nie wiedzieli jak wytworzy¢ w sobie dostateczny stopien
klarownosci 1 obiektywnosci potrzebny do przeprowadzenia tego procesu.
Bardziej wierzyli w moje mozliwosci ich uzdrowienia, niz w swoje wlasne
mozliwosci uzdrowienia samych siebie. Bez wzgledu na to, jak bardzo
przekonywatem ich, Ze sa w stanie sami tego dokonac, obstawali uparcie przy
przekonaniu, Ze to ja powinienem by¢ osoba, ktora zrobi to dla nich. Kiedy
odmawiatem, odchodzili nie zostajac uzdrowieni. Nie czutem si¢ dobrze z
mys$la, Zze im nie pomoglem.

Pomyslalem sobie, ze gdybym napisat scenariusz do tej sytuacji, przydatbym
si¢ bardziej, przewidujac zakonczenie, w ktorym ludzie ci zostaja uzdrowieni,
odchodzac. Tak wigc zgodzitem sig na uczestnictwo w roli uzdrawiajacego
podczas takiego procesu.
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Pracowatem z kolejnymi osobami i mogtem obserwowac zwiazek zachodzacy
pomigdzy tym, co dziato si¢ w ciatach os6b uzdrawianych, a ich $wiadomoscia.
Stopniowo wytonit si¢ model, obejmujacy wszystkie koncepty stanowiace
odzwierciedlenie moich wtasnych do$wiadczen oraz wszystko to, to
zaobserwowatem podczas uzdrowien, w jakich uczestniczylem. Model ten
rozwinal si¢ nastgpnie w system uzdrowienia, ktory nazwalem Systemem
Lustra Ciata (ang. Body Mirror System). Nazwa ta oznacza, ze ciala nasze
stanowia odzwierciedlenie naszego zycia.

Kiedy potrzebne jest leczenie, czgsci ciata, ktore nie funkcjonuja prawidtowo
odzwierciedlaja te czesci naszego zycia, w ktérych co$ jest nie w porzadku, to
znaczy te, w zwiazku z ktorymi w naszej $wiadomosci pojawia sig presja i
napigcie. Napigcie w naszej §wiadomosci wywolane dana czg$cia naszego zycia
wyraza si¢ na poziomie fizycznym napigciem okre§lonej czgéci naszego ciata.
Konsekwentnie, ciato mozna postrzegaé jako mape swiadomosci. Proces
uzdrawiania wymaga uwolnienia napigcia nie tylko z ciata, ale takze ze
swiadomosci, przywracajac jej naturalny stan rownowagi.

Uzdrowienie, od czasu jego uznania za koncept, czgsto traktowane jest w
nieprawidlowy sposob, z podejrzliwoscia 1 obawa. Spoteczenstwo zawsze
uwazato proces uzdrowienia za co$ niezwyklego i tajemniczego, co$ jest
wylacznie udziatem szamanéw, lekarzy, osoéb obdarzonych szczegdlnymi
zdolnos$ciami, posiadajacych bezposrednie "tacze telefoniczne" z Bogiem lub
tez inne cechy, jakich brakuje zwyktym $miertelnikom. W rzeczywistosci za$
kazdy z nas posiada taki dar i wszyscy jestesmy uzdrowicielami.

Celem niniejszej ksiazki jest zaprezentowanie procesu uzdrawiania jako
techniki $wiadomosci, czyli zbioru narzedzi dostgpnych tym wszystkim, ktorzy
chca sig takiej techniki nauczy¢. Jest to techniczny podrgcznik procesu
uzdrowienia, taczacego koncepcje tradycji Wschodu z psychologia Zachodu.
Czytelnicy zaznajomieni z filozofiami ezoterycznymi znajda w tej ksiazce
wyjasnienia poszczegdlnych koncepcji, zas$ ci, ktdrzy nie orientuja si¢ w tych
sferach znajda prosto zaprezentowane pojgcia 1 techniki, ktére beda w stanie
fatwo zrozumie¢ 1 rownie tatwo zastosowac.

Ksiazka zawiera pojecia, zasady i filozofie sktadajace si¢ na System Lustra
Ciata uzdrawiania i samopoznania (ang. Body Mirror System of Healing and
Self-Knowledge).
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Mam nadziejg¢, ze pomoze ci ona pozna¢ samego siebie oraz dowiedzie¢ sig, jak
uleczy¢ siebie i innych.

Nie ma takiej choroby, z ktérej ktos kiedys, gdzies nie zostatby uleczony.

To, co moze uczyni¢ jedna osoba, moze zrobi¢ kazdy.

Wszystko mozna uleczy¢.

Wprowadzenie

Wszystko rozpoczyna si¢ w $wiadomosci.

Wszystko, co dzieje si¢ w zyciu cztowieka, w jego ciele, rozpoczyna si¢ od
procesow zachodzacych w jego §wiadomosci.

W zyciu napotykamy pewne warunki i reagujemy na nie w taki, a nie inny
sposob. Podejmujemy decyzje. Decydujemy, co mamy odczuwac, co mysle¢ i
co zrobi¢. Lub decydujemy, by nie podejmowa¢ zadnej decyzji. I to rowniez
jest decyzja.

Nie jest to proces, ktory rozpoczyna si¢ z pewnym wiekiem. Proces ten trwa i
trwat zawsze. Trwa teraz. Dzieje si¢ tak, kiedy jesteSmy §wiadomoscia,
duchem, jeszcze przed momentem narodzenia si¢ w ludzkim ciele, poprzez
okres naszego niemowlectwa, dziecinstwa 1 wieku mlodzienczego. I bedzie sig
nadal dzialo przez caty okres dorostosci, nawet po tym, jak opuscisz swoj
ludzki biologiczny, cielesny no$nik.

Jesli zareagujesz na otaczajace ci¢ warunki w sposob optymalny, pozostaniesz
w stanie rOwnowagli, a caty proces bgdzie trwal nieprzerwanie. Jesli jednak
zareagujesz w sposob dajacy w wyniku napigcie lub objawy fizyczne, oznacza
to, Ze cos$ nie jest tak, ze co$ ci nie stuzy. Co$§ zachwiato twoja rdwnowagg.

Rownowaga jest naturalnym stanem naszej §wiadomosci. Uzdrowienie za$ to
powr6t do naturalnego stanu réwnowagi i integralnosci. W naszym
spoteczenstwie uczy sig¢ przekonania, ze przyczyny chorob lub urazéw tkwia na
zewnatrz. Jest to rzeczywiscie prawda w odniesieniu do planu fizycznego.
Jednakowoz prawda jest rowniez 1 to, ze choroby pojawiaja si¢ wtedy, gdy
pozwalaja na to warunki panujace w ludzkiej $wiadomosci.

Jesli sktaniasz si¢ ku poszukiwaniu zewngtrznych kuracji 1 lekarstw, raczej nie
bedziesz w stanie dostrzec korelacji migdzy warunkami panujacymi w twoim
zyciu 1 napigciem w twojej $wiadomosci a symptomami pojawiajacymi si¢ na
poziomie fizycznym, wywolywanymi w rzeczywistosci przez te warunki i
napigcia. Wtedy uznasz si¢ za ofiar¢ wlasnego srodowiska. Nie bedziesz takze
sktonny do usunigcia napi¢¢ nagromadzonych w twojej $wiadomosci, ktore
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stoja na drodze twojego zdrowia i szczgs$cia.

Jesli zdecydujesz sig jednak na dziatanie 1 bedziesz chciat usuna¢ te objawy
przy pomocy innego podejscia niz tradycyjnie i wspolczesnie stosowane,
mozesz tego dokona¢ poprzez zmiang orientacji w kierunku prze§wiadczenia,
ze wszystko ma swodj poczatek w naszej Swiadomosci. W ten sposdb wezmiesz
réwniez odpowiedzialnos¢ za wszystko, co dzieje si¢ w twoim ciele 1 w zyciu
oraz za wszystko to, co chcesz by si¢ pojawito lub co chcesz przyja¢ do twojej
Swiadomosci.

Bedziesz wtedy w stanie przypomnie¢ sobie, do jakiego stopnia czlowiek sam
tworzy wlasna rzeczywisto$¢. Przypomnisz sobie tez o swoich
nieograniczonych naturalnych umiej¢tnosciach oraz o naturalnych
uzdrawiajacych narzedziach wewngtrznych, jakie posiada kazdy z nas, jak
réwniez o sposobach ich wykorzystania. Mozesz sobie przypomnie¢, ze twoim
wyborem jest reagowanie na srodowisko w odmienny sposob taki, ktéry lepiej
dziala na twoja korzys$¢.

Niniejsza ksiazka ma stuzy¢ jako przypomnienie o wzajemnych zwiazkach
zachodzacych migdzy twoja $wiadomoscia a cialem. Powinna by¢ rowniez
traktowana jako podrecznik uzytkownika "wyposazenia", jakie posiadasz od
poczatku twojego istnienia na tym §wiecie oraz narzedzi z nim
wspotpracujacych, ktérymi dysponujesz nie tylko ty sam, ale i wszyscy
pozostali ludzie.

Wszyscy jeste§my uzdrowicielami, a gdzie§ w glebi swego jestestwa wiemy, ze
wszystko mozna uleczyc.



